
GUIDE DE LA CONSOMMATION RESPONSABLE EN RÉGION CENTRE

Vous souhaitez rencontrer un éleveur bio 
dans  votre  département,  avoir  des 
adresses  où  trouver  des  vêtements 
naturels, des meubles recyclés ? Vous vous 
posez  des  questions  sur  votre  habitat, 
votre épargne, vos loisirs (sorties, culture, 
musique,  cinéma),  vos  déplacements  ? 
Vous aimeriez en apprendre davantage sur 
les  initiatives  citoyennes  en  matière  de 
participation,  d'échanges  d'expérience  ou 
d'engagement ? 

Dans  ce  guide,  vous  trouverez  des 
propositions  pratiques  et  pédagogiques 
pour inscrire  vos  choix  de consommation 
dans  une  logique  responsable  :  des 
adresses  sur  toute  la  région  Centre,  des 
moyens concrets  et  simples  pour  ajouter 
du solidaire dans votre quotidien... 

Depuis 2007, l'association CRE-SOL (Centre 
Réseau Économie Solidaire) s'est engagée 
dans la réalisation collective de ce guide, 
outil  de  sensibilisation  aux  enjeux  d’une 
consommation  citoyenne  et  respectueuse 
de l’environnement.
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N° ISBN : 978-2-918203 
Prix de vente : 4 € (+ Frais de port)  

BON DE COMMANDE

Intitulé Prix de 
vente

Quantité Montant

Guide  de  la  consommation  responsable 
en région Centre 4 € ..... ........ €

Frais de port *
* Frais de ports offerts si adhésion à CRE-SOL

□ 2,18 € pour 1 guide 
□ 2,97 € pour 2 guides
□ 3,85 € de 2 à 4 guides 
□ 5,07 € de 5 à 8 guides  
□ 5,59€ de 8 à 10 guides

........ €

Si vous souhaitez adhérer à CRE-SOL □ personne physique 10 €
□ personne morale 30 € ........ €

Soutien pour la diffusion, l'actualisation et la réédition du guide ........ €

Total ........ €

Nom et prénom (structure) : ………………………………………………………………………………………………………………… 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Téléphone : …………………………………………………   Courriel : ………………………………………………………………………

Règlement par chèque à l'ordre de CRE-SOL à joindre à la commande 

CRE-SOL – 12, rue Louis Mirault – 37000 TOURS – 02 47 39 22 23 - Fax : 02 47 39 19 99 - cre-sol@wanadoo.fr 
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